DARBALAPIS 1lapas

skyriUS Karjeros planavimas Mano qujeros
TEMA Karjeros sprendimy priémimas sprendimo kriferijqi
ir vertinimas

Remdamiesi uzduoties ,Mano psichologinis portretas” (arba uzduociy .Karjeros
vertybés”, ,Asmenybes bruozai”) rezultatais, uzpildykite lentele: kairéje puseje
parasykite svarbiausias savo charakteristikas, desinéje — su jomis sietinus karjeros
sprendimo (studijy programos arba darbo vietos pasirinkimo) kriterijus.

Pavyzdys: Karjeros sprendimo kriterijai

Karjeros vertybés

Pazanga Galimybe nuolat mokytis, tobuleti

Jvairove Nuolat kintancios darbo veiklos, aplinkos
Balansas Lengva derinti darbg su $eima, laisvalaikiu
Finansinis atlygis Uzdarbis didesnis nei $alies vidutinis
I$STkiai Darbe néra rutinos

Asmenybés bruozai

Kdrybiskumas Galimybeé kurti (tfekstus, idéjas, rankdarbius ar kt.)
Komunikabilumas Galimybé bendrauti su kolegomis ir klientais
Interesai

Tvarumas Veikla susijusi su tvarumo idéja

Sveika gyvensena Veikla susijusi su sveikos gyvensenos ideja
Keliones Galimybe dirbti nuotoliniu bddu

Gabumai

Kdrybinio rasymo Reikia kurti tekstus

Viesojo kalbéjimo Tenka pasisakyti viesai, jtaigiai kalbéti
Kompetencijos

Projektines veiklos Vykdomi jvairds projektai

Komandinio darbo Dirbama komandoje

Ateities vizijos elementai

Gyvenamoji vieta — sodyba pusyne | Laisvas darbo grafikas, galimybé dirbti nuotoliniu badu

5 asmeny Seima Lengva derinti darbq su $eima
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Karjeros sprendimo kriterijai

Karjeros vertybeés

Asmenybés bruozai

Interesai

Gabumai

Kompetencijos

Ateities vizijos elementai

ISryskine karjeros sprendimo (studijy programos arba darbo vietos pasirinkimo)
kriterijus, dar kartelj juos perzitrékite, apjunkite panasius ar pasikartojancius.
Sudarykite sprendimo kriterijy eilg, isrikiuodami juos nuo svarbiausio iki maziausiai
svarbaus.



